PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
- ANO LETIVO 2022/2023
CRECHE Il e ll

,Z/"&J"&&/‘ /d/"d ff&/". .o / Y




% PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — ANO LETIVO 2022/2023
OBER CRECHES | e Il - OBER

O presente plano de atividades foi elaborado tendo em conta os interesses, caracteristicas e necessidades das criangas que constituem os grupos das referidas Creches, estando por
isso sujeito a alteragdes, sempre que as mesmas se justifiquem. Tendo como principal objetivo adequar a planificagdo ao grupo de criangas, bem como, promover o bem-estar e

desenvolvimento geral e individual de cada crianga.

MES SUB-TEMAS OBJETIVOS/COMPETENCIAS ESPECIFICAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES
* Promover a integragdo/ adaptagdo das criangas na | * Definir rotinas e horarios diarios;
instituicao; e Realizagdo de jogos de roda, brincadeiras no parque
Recec3o as criangas * Proporcionar a crianga momentos de inter-relagéo e exterior em conjunto, para promover a socializagao;

interacdo entre crianga/crianga, crianca /adulto, de modo a | ¢ Desenvolver atividades de exploracdo dos espagos e
construir lagos de confianga, seguranca e afeto; materiais da sala e exterior;

« Desenvolver atitudes de autoestima e autoconfianga, | ¢ Estabelecer regras de convivéncia social e organizagao

bem como o respeito pelos outros; do espacgo e materiais;

* Aquisicdo de habitos (cooperagdo, arrumagéo, | e Reflexdo e elaboragdo dos quadros de presencgas,
8 organizagao, autonomia e responsabilidade); aniversarios e tempo;
g Viver o Outono + Identificar a estagdo do ano, o Outono, através das | ¢ Explorar os frutos, as mudangas meteoroldgicas, a
|.||_J caracteristicas proprias desta estagéo; transformacdo das cores e outros elementos inerentes
EJ, » Observar as alteragdes desta estagdo no meio ambiente; no Outono;

Projeto Pedagégico 2021/2022 | - Desenvolver habitos de colaborag&o e articulagéo entre | ¢  Placard expositivo do Outono realizado pelas duas salas
“Crescer para ser” familia, escola e comunidade; da Creche;

* Elucidar a familia das atividades a desenvolver ao longo | Exploragdes e atividades inerentes & darea das

Plano Anual de Atividades do ano. expressdes artisticas, plastica, dramatica e musica;

2022/2023 e Realizar e disponibilizar, para consulta, os projetos e

planificacdes em vigor na OBER para este ano letivo;




OUTUBRO

O Outono (continuagao)

1 — Dia mundial da Musica

4 — Dia do animal: “Que animal

eu sou?”

16 — Dia mundial da
alimentacgao: “Sou pequenino,
mas ja sei escolher. Os bons

alimentos para bem Viver!”
Feirinha do Outono

24 - Crechell

21 - Crechelll
“Crescer para ser”

“A Amizade...”

31 —Halloween : “Que susto!”

* Explorar frutos e legumes do Outono (caracteristicas,
sabores, cores);

* Incentivar o contacto com diferentes estilos e

instrumentos musicais;

» Favorecer o desenvolvimento da capacidade auditiva e
ritmica;

* Promover o conhecimento e contacto de diferentes
animais do quotidiano;

» Evidenciar a importancia do respeito e cuidado pelos
animais;

* Reconhecer a importancia de uma boa alimentagao para
a saude e o bem-estar;

» Conhecer e aplicar as normas de higiene alimentar;

* Envolver e implicar as criangas na organizagado de
eventos/festas/atividades;

* Angariar fundos para a Instituicao;

* Promover a participagao dos familiares na feira;

* Fomentar a criagédo de lagos de amizade.

*Valorizar a participagdo nos jogos/brincadeiras,
demonstrando atitudes de amizade, cooperagéo, respeito
e visando o bem-estar de todos;

+ Conhecer e representar personagens ficticias/miticas
relacionadas com a tradigao do Halloween,;

» Superar medos e angustias face a personagens ficticias,

compreendendo que € um processo de disfarce/fantasia;

* Conhecer através dos sentidos os diferentes frutos e
legumes da época do Outono (ex: milho, marmelo, mag3,
abdbora, noz, castanha, etc);

» Apresentacgao de varias histérias e cangbes de Outono;

« Atividades nas diferentes areas de expressao artistica;

o Atividade ao encargo dos professores das AECs;

e Construcdo de instrumentos musicais, através da
reutilizacdo de materiais de desperdicio;

* Mostrar imagens reais e videos sobre os animais
domésticos e selvagens;

» Criagdo de um cartaz na sala com diferentes tipos de
animais domésticos e selvagens;

* Realizagao de atividades de culinaria;

* Manipular os alimentos;

» Pedir a colaboragédo dos Pais/encarregados de educagéo
com frutos da época para a realizagdo de compotas;

« Elaboragéo de dinamicas de grupo (jogos de roda, jogos de
movimento, brincadeiras, cangoes...)

» Estimular a interagdo nas brincadeiras/jogos entre as
criangas;
*Realizacdo de técnicas plasticas para criagdo de
personagens ficticias do Halloween (bruxas, fantasmas, etc);
* Histérias e cangdes alusivas ao Dia das Bruxas;

* Realizagdo de um aderego do Halloween para cada crianga

levar para casa;




NOVEMBRO

“Crescer para ser”

Somos todos amigos

11- Dia de S. Martinho:

“Quentes e Boas”

20- Dia Internacional dos
Direitos das Criancas
“ Todas as crianga tém direito

a uma Familia”

O corpo e os cinco sentidos

» Desenvolver um trabalho coletivo dentro e fora da sala
com as criangas, propondo unido e respeito entre eles,
como parceiros, estimulando o crescimento de todos,
resgatando valores e o fortalecimento da auto-estima;

» Criar momentos de comunicacgdo e expressao através da
representagcao, musica e danga;

* Valorizar a tradigdo do S. Martinho de uma forma ludica
e criativa;

* Promover a preservagao das tradi¢gdes populares;

* Criar momentos de comunicacao e expressao através da
representagao, musica e danca;

* Proporcionar momentos de convivio e confraternizagao;
*Desenvolver técnicas artisticas que promovem a
criatividade, a originalidade, o raciocinio, a motricidade
grosseira e fina, o faz de conta, a representacdo e o jogo
dramatico;

* Promover o conhecimento dos direitos das criangas e
valorizar a solidariedade, o amor, amizade e compaixao;

* Sensibilizar para a causa “todas as criangas tem direito a
crescer numa familia”;

* Proporcionar novas sensagbes (visuais, tateis, e
gustativas) as criangas;

* Identifica e nomeia os cinco 6rgaos dos sentidos (olhos,
boca, nariz, orelhas e m&os) no seu corpo € nos outros;

» Aprender a identificar diversos sons, sabores, texturas,
imagens e cheiros, assim como compreender algumas

sensagdes que vivenciamos.

Sessdes de relaxamento em grande grupo;
Construgdo da “Arvore da Amizade”’, em que cada
crianga escolhe um amigo da sua sala.
Historia e teatro de fantoches “A Maria Castanha”;
Musicas do S. Martinho;
Lanche convivio entre funcionarias e criancas;
Encenagao de “Venda de castanhas” na entrega das
criangas (Vendedor com o carro das castanhas);
Trabalhos de expressdo plastica alusivos ao S.
Martinho;
Entoacao de cangdes alusivas aos direitos da crianga;
Visualizagdo de imagens sobre os direitos da crianga;
Placard expositivo com cada a familia de cada crianca
para realgar que todas as criancas tém o direito a uma
familia.
Realizagcédo de experiéncias de exploragdo de cada um
dos cinco sentidos;
Atividades de visualizagcdo e associagdo de imagens
sobre os 6rgéos dos cinco sentidos;
Elaboragdo da caixa dos Sentidos: que é composta
por:

- as garrafinhas sensoriais - tato;

- a caixinha da visdo;

- a caixinha dos cheiros - olfato;

- a caixinha dos sons - audic¢ao.




DEZEMBRO

O Inverno
- Agua
- Vestuario

- Corpo humano

Crescer para ser:

- Amor e paz

O Natal
- Valores
- Carta ao Pai Natal

Lanche e festa de Natal
16 - Creche |
20 - Creche ll

* |dentificar as caracteristicas da natureza e alteragbes

climatéricas provocadas pela estagéo do ano - inverno;

» Explorar os diferentes estados da agua (sélido, liquido e
gaso0so);

* |dentificar e compreender as mudancas de vestuario
usadas apds a chegada do frio;

* Nomear e identificar as partes principais do corpo
humano;

* Explorar diversos sons produzidos pelo corpo humano;

» Explorar a diversidade de movimentos realizados com o
corpo;

* Reconhecer as potencialidades do seu corpo,
capacidades e limites do mesmo;

» Consciéncia do esquema corporal em si € nos outros;

* Preservar, valorizar e dar continuidade a costumes e
tradi¢des culturais;

+Identificar o Natal como festa de fraternidade, convivio e
incentivar o espirito da amizade e solidariedade;

» Reconhecer e praticar agdes de solidariedade, amizade,
partilha e inter-ajuda com os colegas;

* Recorrer a escrita e imagens para expressar e registar
as nossas ideias, desejos e sonhos;

* Estabelecer e estreitar relagdes de efetiva colaboragéo e
cooperagdo com a familia e com a comunidade;

* Envolver as criancas e a familia nas atividades
realizadas na Creche;

* Desenvolver competéncias no ambito da area de
expressdo artistica, nomeadamente ao nivel da musica,

dancga, representacéo, plastica e dramatica;

* Observagdes a natureza pela janela, designado o que esta

a acontecer, o frio e os restantes estados meteoroldgicos

(chuva, vento, neve);

» Exploragbes e experiéncias na natureza e na sala de

atividades com a agua em diferentes estados, nomeando e

comparando diferengas e semelhangas simples;

Distincdo basica através da experimentagao de quente e
frio, permeavel e impermeavel, sélido, liquido e gasoso;
Explorar as pecas de vestuario que cada um traz
vestida, quantidade, caracteristicas, designacgao;
Atividades e jogos de colagem e associagdo das pecas
de roupa as respetivas partes do corpo;

Jogos de grupo e individuais acerca da identificagcdo e
nomeacao de algumas partes do corpo;

Jogos mimicos, jogos de movimento, jogos de roda,
jogos sonoros, dangas, coreografias, musicas;

Ouvir e recontar pequenos contos e histérias de Natal
sobre valores (partilha, inter-ajuda, amizade e
solidariedade);

Dialogar com as criangas sobre os presentes de natal;
Desafiar os pais a participarem na decoragao natalicia
da Creche;

Escrever e colar imagens para realizar a carta ao Pai
Natal;

Ensaio de musicas e coreografias de Natal;

Realizacdo de enfeites para a decoracdo da Arvore de
Natal no exterior da creche;

Realizacdo da Festa de Natal com a participagao dos

pais e funcionarios;




JANEIRO

O Inverno (continuagao)

- Formas

- Corpo humano

(continuagao)

As Janeiras/Os Reis

Instrumentos musicais de

percussao simples

* Reconhecer simbolos, formas, agbes e vocabulario
referente a estagéo do Inverno;

* l|dentificar, distinguir e associar diferentes formas
(circular, triangular, quadrangular);

* Reconhecer e distinguir caracteristicas simples que nos
caraterizam quanto ao género;

* Promover a relagao creche/comunidade;

* Valorizar e dar continuidade as tradicbes da nossa terra
(ex: cantar os reis);

* Participar de forma saudavel em competicoes,
respeitando as regras do jogo, lidando com a derrota e
colaborando com a equipa;

* Desenvolver a coordenagdo motora, motricidade
grosseira e fina e manipulagdo oculo manual, através de
atividades globais e atividades precisas;

* Expandir a criatividade através de atividades de criagédo
artistica;

* Memorizar algumas palavras de uma musica e cantar
seguindo o ritmo e o tom da melodia;

* Acompanhar uma musica simples com instrumentos de

percussao simples;

Associar conceitos a imagens e formas alusivos ao
inverno, nomeadamente a forma da gota da &gua,
boneco de neve, efc;

Criagdo de um boneco de neve em 3 dimensfes para a
sala de atividades;

Realizagdo de decoragbes alusivas ao inverno,
recorrendo a técnicas artisticas de expressao plastica;
Atividades de associagdo de formas para construir um
boneco de neve;

Cangdes e mimicas sobre o Inverno, chuva, boneco de
neve;

Cangdes sobre o corpo humano: “O teu corpo é musica
“, “eu mexo um dedo”, “palminhas”;

Jogo do “rei manda” concretizar varias agées com o
corpo;

Didlogo sobre aspetos comuns e diferentes entre
menina/menino;

Desenho simples do corpo humano;

Jogos pedagdgicos de competicdo entre equipas
femininas e equipas masculinas;

Elaboragdo de uma coroa com técnicas de expressao
plastica;

Ensaio da musica dos reis;

Realizagdo de instrumentos musicais de percusséo
simples para acompanhar a musica dos reis (maracas,
tambores, guizeiras);

Saida local para cantar os Reis




FEVEREIRO

Crescer para ser:

- Unido e cooperagao

14 — Dia da Amizade

Os 5 sentidos

(continuagao)

17 - Carnaval

* Distinguir e identificar diferentes emocbes e

sentimentos;

» Compreender o significado do sentimento da amizade
(ter amigos);

* Reconhecer os 6rgéos associados a cada sentido;

» Tomar conhecimento do proéprio corpo;

* Fomentar a aprendizagem das sensacdes e das
percegoes;

* Promover o cuidado do corpo e da saude.

* Reconhece os o6rgaos dos sentidos e utiliza-os para
explorar o mundo;

« Utiliza os seus sentidos como fonte de prazer;

* Identifica e nomeia os cinco 6rgaos dos sentidos (olhos,
boca, nariz, orelhas e m&os) no seu corpo € nos outros;

* Valorizar as tradigdes como parte da nossa cultura;

* Incentivar a arte do faz de conta, representar/mimar
diferentes personagens;

» Explorar diferentes técnicas plasticas e a criatividade na
concretizagdo de mascaras e fantasias de carnaval;

* Promover a inter — relagao, participagao, cooperagao e
convivio festivo, da familia nas atividades educativas

promovidas pela creche;

Jogos de identificagdo e mimica de diferentes emocgdes,
através da caixa das emogdes;

Dialogo com as criangas sobre a amizade e quem é seu
melhor amigo/a;

Escolha e concretizagdo de uma prenda para trocar com
o melhor amigo/a no dia da amizade;

Musica “Cangéo do amigo”;

Realizacdo de experiéncias de exploragdo de cada um
dos cinco sentidos;

Atividades de visualizacdo e associagdo de imagens
sobre o0s 6rgaos dos cinco sentidos;

Exploragcdao de algumas fantasias e aderegos de
carnaval (palhaco, etc);

Criacado de mascaras e fantasias de carnaval;

" o«

Musicas de Carnaval “Os trés palhacinhos” “desenhei o

meu palhago”, “la vém os palhagos”;

Atividades o a&mbito desta tematica utilizado técnicas
artisticas de expressao plastica (pitura, desenho,
colagem, modelagem) e dramatica (caraterizagdo de
personagens, aderecos, figurinos);

Exploracdo de vocabulario, conceitos e materiais
caracteristicos desta festividade (ex: palhacgos, circo,
confettis, serpentinas, perucas, desfiles de carnaval,
etc);

Desfile na Creche com as criangas fantasiadas para os

encarregados de educagao;




MARGO

19 — Dia do Pai

A Primavera

21 — Dia Mundial da Arvore
22 — Dia Mundial da Agua

Cores

* Valorizar os lagos familiares e reconhecer as relagdes
de parentesco mais proximas;

* Recorrer as técnicas artisticas como forma de expressar
sentimentos e criatividade;

« Identificar algumas das caracteristicas da Primavera;

» Sensibilizar o grupo para o respeito e preservacao da
natureza;

» Conhecer a importancia das arvores e da agua no dia-a-
dia;

* Sensibilizar as criangas/Pais para o consumo regrado de
agua;

* Reconhecer a propriedade cor nos objetos;

« Distinguir e associar cores semelhantes e diferentes;

* Nomear e identificar as cores primarias e algumas das

cores secundarias;

e Reconhecer e identificar algumas relagcdes de
parentesco simples da familia;

e Dialogo com as criangas sobre o seu Pai;

e Desenho do ou para o pai;

e Elaboracdo de um postal e de uma lembranca para o
pai;

e Atividade entre pai e filho;

e Histérias e cangdes alusivas a primavera

e Passeios e caminhadas pela natureza;

e Observagdo e exploragdo e registo (fotografia) das

alteragdes ocorridas a natureza;

Utilizar os cinco sentidos para explorar todas essas
alteragbes ocorridas na natureza (exemplo: ouvir os
passaros, cheirar as flores, degustar frutos da primavera,
olhar para o sol e sentir o seu calor, etc);

e  Plantar uma arvore ou flor no jardim;

o Dialogo sobre a importancia da agua e como poupar a
mesma;

e Visualizagao do filme: “a viagem da gota de agua”;

e Desafiar os pais um projeto sobre a diminuigdo do
consumo de agua;

e Jogos e atividades com objetos de diferentes cores;

o Exposicdo das cores primarias e secundarias na sala
de atividades;

e  Atribuir cores como simbolos n&o convencionais as

criangas, para melhorar memorizagdo das mesmas:




ABRIL

1 — Dia da Atividade Fisica

A Primavera (continuagao)

17- Pascoa

23 — Dia mundial do livro

Dia mundial da danga

Os Opostos

* Fomentar a importancia da atividade fisica na nossa
vida;
* Despertar o conhecimento do corpo;

* Desenvolver atividades que contribuam para o
desenvolvimento motor: equilibrio; esquema corporal;
organizacgé&o espacial.

* Utilizar e identificar vocabulario inerente a esta tematica;
* Fomentar o gosto pela cultura religiosa e manter as
tradi¢des locais;

* Desenvolver a imaginagdo, atengédo e a acuidade
auditiva;

* Estimular o gosto pela leitura e pela escrita;

* Diversidade no reportério vocabular;

* Estimular o gosto pelo movimento e danga;

+ |dentificar e reconhecer alguns dos opostos mais
utilizados no dia-a-dia (a frente, a tras, ao lado, de baixo,

em cima, etc);

Atividade ao encargo do Professor de Educacéo Fisica
(participacao dos pais);

Jogos na natureza acerca da Primavera (caca a flor,
quem viu o passarinho, as cores da borboleta);
Exploracéo dos animais da primavera;

Realizagdo de atividades artisticas no ambito das
técnicas de expresséo plastica;

Realizagdo de atividades plasticas no ambito da
tematica da Pascoa;

Confecao do ramo para a madrinha;

Exploracdo de diferentes tipos de livros (texturas, cores
e imagens);

Atividade de intercAmbio de livros entre colegas de
sala;

Contar histérias de livros escolhidos pelas criangas;
Realizagdo de sessGes de movimento e coreografias
simples em conjunto com as restantes salas;

Ensaio de uma coreografia simples para apresentar em
casa aos pais e familiares;

Atividade ao encargo do Professor de Educacéo Fisica
— Danga com os encarregados de educacao;

Exposi¢cdo na parede da sala de acbes opostas mais
comuns o dia-a-dia;

Realizagdo de jogos utilizando os opostos como

objetivo geral;




Més da Familia

7 - Dia da Mae (lanche)

* Promover e valorizar a participacdo das familias nas
atividades da creche;

* Valorizar os lagos familiares e reconhecer a importancia
dos pais a vida de cada um,;

« Estimular a exteriorizagao de sentimentos;

* Proporcionar um tempo comum de qualidade, convivio e

Elaboracdo de uma lembranga e um postal para a mae;
Lanche na creche para as maes e filhos;

Convidar pais e familia a vir a creche realizar uma
atividade com o grupo de criangas, a semana aberta a
familia;

Realizagao de atividades de culinaria, dramatica e danga

Final de Ano

Creche |
Creche ll
(data a definir)

» Partilhar experiéncias e trabalhos desenvolvidos na
creche, com a comunidade envolvente;

* Participacdo empenhada na danga e representacéo das
marchas Populares;

- Promover o contato e articulagdo com o Jardim de

Infancia;

o
< ) . animacgao entre maes, filhos e colaboradoras da creche; com as familias;
s 15 — Dia da Familia - . _ .
* |dentificar e nomear os meios de transporte mais usuais Realizagdo de um prémio de participagdo para oferecer
) no dia-a-dia; as familias participantes;
Meios de transporte e . . _ . . .
+ Distinguir os meios de transporte terrestres, aéreos e Exposicdo de imagens de varios meios de transporte;
aquaticos; Visualizagdo de um video com os sons e trajetérias de
alguns meios de transporte;
Criagao da area dos transportes na sala de atividades;
1 — Dia Mundial da Crianga + Festejar o dia que €& dedicado as criangas, Realizagdo de um piqueinique com as criangas;
Verio proporcionando-lhes momentos de convivio, alegria e Exploracao do espaco exterior envolvente;
prazer; Atividades livres no espacgo exterior;
» Conhecer e usufruir dos equipamentos disponiveis na icionais:
Santos Populares | Jogos tradicionais;
comunidade envolvente; Exploracdes e brincadeiras na natureza;
o e * Identificar as caracteristicas da natureza na estagdo do Painéis e outras atividades sobre o Verso:
Atividades de Verao (¥) ano do Verdo:
(@) ' Visualizagédo de videos sobre as marchas populares;
I L] 1 i O
> i Comemorar, valorizar e dar a conhecer as tradi¢gdes dos Ensaio para a festa de final de ano:
] Preparacao para a Festa de Santos Populares; B .
= ’ Execucgéo de aderegos para a festa de final de ano;

Desfile/Marchas populares;

Visita ao jardim-de-infancia;
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Verao (continuagao)

Passeio de final de ano (sala
dos 2 anos) data e local a

designar

JULHO

Reuniao de encarregados de

educacgao

Atividades de Verao (¥)

* Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter com o sol
e com 0s meios aquaticos;

» Conhecer as atividades livres a realizar no verao;

* Promover o contacto com a natureza;

*Dinamizar momentos prazerosos e de convivéncia entre
agentes educativos;

» Promover a relagéo e o convivio entre creche/familia;

* Promover o contacto com o meio exterior e dar a
conhecer sitios desconhecidos, mas potencialmente
educativos e pedagdgicos;

* Preparagdo do ano letivo de 2022/2023, dando a
conhecer as familias as atividades e funcionamento para

0 1° e 2° periodo do ao letivo seguinte;

Atividades livres no exterior

Atividades nas areas artisticas, expressao
musica e dramatica;

Saidas a localidade

Atividades na caixa de areia da creche

Jogos de Veréao

Atividades musicais

Jogos de roda

Dancas

Jogos tradicionais

Piscina

Passeio de final de ano;

Reunido de encarregados de educacgao;

plastica,

Nota: As atividades estardo sempre sujeitas a alteragdes em conformidade com as indicagdes da instituicdo, educadoras e pais.

(*) Plano de atividades especifico para os meses de Junho e Julho para cada valéncia.
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